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Weg-Wort vom 22. März 2022 

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag! 
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche 

Das Weg-Wort – 
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich 

Fuss 
 
Ein gebrochener Fuss, ein Röntgenbild davon, das ist die Grundlage für das 
Hungertuch der Fastenaktion, Brot für alle 2022. Die Künstlerin Lilian Moreno 
Sanchez, die ihre Wurzeln in Chile hat, schuf das Bild. Titel des Kunstwerks: 
«Du stellst meine Füsse auf weiten Raum – Die Kraft des Wandels». 
 
Felix Klingenbeck hat Meditationen zum Hungertuch geschrieben. 
Hier der Text: Leichtfüssigkeit: 

 

«Beschwingt. 
Berührt. 
Bewegt. 
 

Sich nicht lähmen lassen. 
Sich nicht abspeisen lassen. 
Sich nicht mundtot machen lassen. 
 

Jenen nicht glauben, die predigen, 
es gäbe keine Alternative. 
Jenen nicht glauben, die verkünden, 
zuerst müssen die andern. 
Jenen nicht glauben, die beschwören, 
der Markt wird es schon richten. 
 

Schritte wagen 
und sehen, andere gehen mit, 
und hören, andere stimmen ein, 
und erkennen, andere ziehen mit.» 
 

Wir gehen durch das Leben und hinterlassen unsere Fussabdrücke. Die Fas-
tenzeit ermuntert uns darauf zu achten, dass wir positive Abdrücke hinterlas-
sen und nicht auf zu grossem Fuss leben. Das ist lohnend für uns, für die 
Gemeinschaft und die zukünftigen Generationen. 
 

Bild und Text: Fastenaktion 2022 
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