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ABC - B wie Beziehung

Jeder Mensch lebt in Beziehung. Als soziales Wesen ist der Mensch auf Be-
ziehung angewiesen. Und jede Beziehung kennt Hochs und Tiefs, Streitigkei-
ten und Versohnung. Ohne Reibung, ohne Reibereien geht es nicht im Le-
ben. Dieses Prinzip kennt die Physik: Reibung erzeugt Warme — und Warme
braucht jeder Mensch fur sein Wachstum.

Folgendes beschaftigt mich: Was hilft uns,
Krisen gut zu Uberstehen, und zwar nicht nur
Beziehungskrisen?

Sind Sie verheiratet? Wie war lhre Hochzeit?
Die Flitterwochen? An was erinnern Sie sich
gerne? Man sagt, der Hochzeitstag sei der
schonste Tag im Leben. Stimmt das?

Ich besitze eine ganze Sammlung von Erinne-
: rungen an schone Tage und spezielle Stun-
den in meinem Leben. Und ich weiss, warum es wichtig ist, gute Tage, Stun-
den und Minuten zu geniessen und sie sich ins Herz einzupragen. Es sind
diese schonen Erinnerungen, die mich durch eine Krise tragen. Es sind
Sternstunden, die mir helfen in schwierigen Zeiten.
Der erste Kuss, der Heiratsantrag, die Hochzeit, Ferienerlebnisse, wunder-
same Begegnungen, das Fruhlingsbliuhen und vieles mehr pragen sich un-
ausloschlich ins Herzen. Das sind unsere Vorrate fur Notsituationen. Sie hel-
fen, Probleme zu bewaltigen.

Wir alle haben frohe, gliickliche Momente. Es lohnt sich, diese einzupragen,
sich ins Herz zu schreiben, um sie in schwierigen Situationen in Erinnerung
rufen zu kdnnen. Damit |6st man nicht alle Probleme, und Hochs sind keine
Garantie fur gutes Gelingen einer Beziehung, aber sie sind Kitt und Halt, sie
sind Tankstelle und Balsam.

Geniessen Sie die Sternstunden!
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