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Weg-Wort vom 10. Juni 2022 

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag! 
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche 

Das Weg-Wort – 
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich 

Die Schönheit eines Menschen 

Die Schönheit eines Menschen wird oft als etwas Schicksalsgegebenes an-
genommen: Man hat sie mitbekommen oder eben nicht. Die Schauspielerin 
Audrey Hepburn hatte darüber ihre eigene Ansicht, die ich – unabhängig vom 
Geschlecht – bedenkenswert finde. Einige Zitate von ihr gebe ich hier wieder: 
 
«Die wahre Schönheit einer Frau liegt nicht im Gesichtsausdruck, sondern 
spiegelt sich in ihrer Seele wider, in der Fürsorge, die sie liebevoll gibt, und in 
der Leidenschaft, die sie zeigt. Die Schönheit einer Frau wächst mit den vo-
rübergehenden Jahren.» 
 
«Um schöne Lippen zu haben, sag 
schöne Dinge. Um schöne Augen zu 
haben, schaue die Menschen an und 
sehe das Gute in ihnen.» 
 
«Wenn du älter wirst, wirst du entde-
cken, dass du zwei Hände hast: eine, 
um dir selbst zu helfen, und eine, um 
anderen zu helfen.» 
 
«Schönheit ist es, die bestmögliche 
Version von dir selbst zu sein, sowohl 
innerlich als auch äusserlich.» 
 
«Ich glaube ans Rosarot. Ich glaube, dass zu lachen der beste Kalorienver-
brenner ist. Ich glaube ans Küssen, und zwar viel zu küssen. Ich glaube ans 
Starksein, wenn alles schief zu laufen scheint. Ich glaube, dass glückliche 
Frauen die hübschesten Frauen sind. Ich glaube, dass morgen ein anderer 
Tag ist. Und ich glaube an Wunder.» 
 
Eine innere Einstellung und weniger eine äussere Erscheinung ist für die 
Schauspielerin die Schönheit eines Menschen, und dafür können wir viel tun. 

Audrey Hepburn 1954 auf dem Vierwaldstättersee 
– Foto von Hans Gerber auf Wikimedia Commons. 
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