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Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Ziirich

Erkenntnisreicher Schicksalsschlag

Am 10. Dezember 1996 erlitt Dr. Jill Bolte Taylor einen Schlaganfall. Das Be-
sondere daran war: Sie konnte den Vorgang uber mehrere Stunden genau be-
obachten und als Hirnforscherin auch verstehen. Spater erzahlte sie, dass es
sich um eine Blutung in der linken Hirnhalfte gehandelt hatte. Das Erlebnis ver-
deutlichte ihr, wie unterschiedlich die beiden Halften des Gehirns funktionieren.

Die Wissenschaftlerin erwachte an
jenem Morgen mit einem pulsieren-
den Schmerz hinter ihrem linken
Auge. lhr Korper funktionierte lang-
sam und schwerfallig, seine Gren-
zen schienen sich aufzulosen. Zu-
gleich stellte sich ein Gefuhl des
Glucks ein, eine Verbundenheit mit
allem. Das war die Wahrnehmung :
der intakten rechten Hirnhalfte. Die linke verstummte zeitweise und machte einer
friedvollen Stille Platz. Als sie sich wieder meldete, erkannte Dr. Bolte Taylor
den Ernst der Lage. Unter grossen Schwierigkeiten telefonierte sie inrem Kolle-
gen. Sie wurde ins Krankenhaus gefahren und operiert. Erst nach langerer Zeit
erholte sie sich ganz von dem Schlaganfall.

Dank der rechten Hirnhalfte erfahrt sich eine Person mit der Welt und den Men-
schen verbunden und wird fahig, Liebe und Gluck zu empfangen und zu schen-
ken. Die linke Hirnhalfte funktioniert ganz anders: Sie analysiert, plant, und beur-
teilt. Sie ist die endlos plappernde Stimme in uns, sie konstruiert Geschichten
und ldentitaten und grenzt sich von anderen ab. Gewiss braucht es die linke
Hirnhalfte fur viele Aufgaben. Im Allgemeinen aber dominiert sie unsere Gesell-
schaft viel zu stark. Ihr Schlaganfall hat Jill Bolte Taylor Uberzeugt, dass wir der
rechten Hirnhalfte mehr Gewicht geben kénnen, und dass wir durch eine besse-
re Balance ein friedlicheres und gltcklicheres Miteinander erreichen.

Abbildung aus einem TED-Talk auf Youtube. Jill Bolte Taylor erzahlt ihnre Geschichte
selbst unter www.youtube.com/watch?v=UyyjU8fzEYU.
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