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Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Ziirich

Gegen Schmerz

Der Trainingsraum im Physiotherapiezentrum ist vertraut. Seit Monaten absolviere
ich hier regelmassig mein Programm: Hantel heben, Beinpresse, Zugapparat...

Die Umstande, die dazu gefiihrt haben, lassen mich in vieler Hinsicht staunen. Zum
einen wundere ich mich, wie viele Beschwerden eine minime Veranderung im
Korper ausldsen kann. Durch Abnutzung in der Wirbelsaule entsteht an einer
winzigen Stelle eine Verdickung des Knochenmaterials und dieses druckt in den
Spinalkanal. Ergebnis: Starke Rickenschmerzen, Kribbeln in den Beinen oder gar
Sensibilitats-storungen beim Gehen. Vollig unverhaltnismassig!

Hoch beeindruckt bin ich aber auch
von den Fahigkeiten des Korpers,
solche Schwachstellen zZu
kompensieren. In der Physiotherapie
wurden die Muskeln rund um die
Lendenwirbel gezielt gestarkt. Dies «
fuhrte zur Entlastung des Drucks auf

den Nervenkanal und zu einer
markanten Verbesserung. Die
Beschwerden sind fast weg.

Bis es so weit war, musste ich
allerdings durch eine lange Phase
unveranderter Schmerzen. Ich hatte
den Eindruck, die Therapie bringe
Uuberhaupt nichts. Erst gegen Ende
der verordneten Behandlungszeit
wurde es besser. Das Dranbleiben
hat sich gelohnt!

Und: Deutlich wurde mir, wie stark Schmerzen von der sonstigen Verfassung
abhangen. Wenn ich mit Freude und intensiv an etwas arbeitete, bemerkte ich sie
fast nicht. Wenn es mir nicht gut ging, litt ich ungleich starker.

Man weiss heute, dass Schmerzempfinden stark von psychischen Faktoren
abhangt.

So staune ich Uber das fragile Wunderwerk des Korpers und Uber die Kraft des
menschlichen Geistes, mit Willen etwas zu erreichen und die eigene Befindlichkeit
beeinflussen zu kdnnen.

Seelsorgende: Theo Handschin, Rita Inderbitzin, Matthias Berger, Jirgen Rotner r‘eformilert_kathol_._is’ch
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Abb: Beinpresse von Vectorportal.com. https://vectorportal.com/de/vector/beinpresse-%C3%BCbung/35639
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