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Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Ziirich

Gluck

Gestern war der Weltgluckstag. Pas-
send dazu wurde der World Happiness
Report 2023 vorgestellt, in dem einer
Rangliste zu entnehmen ist, in wel-
chen Landern die glucklichsten Men-
schen leben. Zum sechsten Mal in
Folge landete die finnische Bevolke-
rung auf dem ersten Platz. Erfreulich
fur uns: die Schweiz belegt den 8.
Rang. Somit zahlen wir offiziell zu
den glucklichsten Menschen der
Welt.

Dem World Happiness Report liegen

verschiedene Kategorien zugrunde,

Quelle : pixabay anhand derer das Gluck der Befrag-

ten ermittelt wird. Dazu zahlen Ein-

kommen, Gesundheit, soziale Unterstltzung, Freiheit, Abwesenheit von
Korruption und Grosszugigkeit.

Ob die obengenannten Faktoren allein das Glick der Menschen aus-
machen, ist zu bezweifeln. Sie sorgen sicher daflr, dass gute Voraus-
setzungen zum Glucklichsein geschaffen sind. Aber auch ohne ein ho-
hes Einkommen, ja sogar ohne gute Gesundheit, kann ein Mensch
glucklich sein. Denn die Fahigkeit, Gluck zu empfinden, geht viel tiefer
und ist nicht nur von ausseren Faktoren abhangig. Ich halte es deshalb
mit Erasmus von Rotterdam. Der Theologe und Humanist sagte einmal:
«Die wesentliche Voraussetzung fur Gluck ist die Bereitschaft, der zu
sein, der man ist.» Diese Bereitschaft winsche ich lhnen und uns allen
ganz besonders fur den heutigen Tag.
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