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Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zlirich

Grosse und kleine Abenteuer

Alastair Humphreys ist Zoologe und ein moderner Abenteurer. Schon als
Kind war er gerne zu Fuss oder mit dem Fahrrad unterwegs. Spater reiste er
vier Jahre lang mit dem Velo durch die Welt und hat dafur nicht mehr als
7000 Pfund verbraucht. Humphreys findet, dass Abenteuer nicht nur etwas
fur Menschen sind, die bereit sind, aus ihrem normalen Leben auszubrechen.
Abenteuer sind Uberall moglich. Um dies zu verdeutlichen, spricht er von
Mikroabenteuern. Fur solche «kleine Abenteuer» braucht man weder lange
Ferien noch eine weite Anreise. Einziges Kriterium ist fur ihn, dass man sich
mit dem, was man unternimmt, der Natur 6ffnet. Das geschieht bereits, wenn
man in einer Hangematte auf dem Balkon ubernachtet statt im Bett des
Schlafzimmers.

In der vergangenen Woche habe ich Holunderblutensirup hergestellt. Das
war so ein kleines Abenteuer. Ich habe die Blutendolden vom Busch in unse-
rem Garten geschnitten. Ab und zu habe ich die Nase in die duftenden Bluten
gesteckt und war gespannt darauf, ob etwas von diesem Duft auf den Sirup
ubergeht. Fur mich, als Anfanger, bestand die Herausforderung darin, den
Sirup abzugiessen, ohne dass danach die ganze Kiche klebt.

Die Welt ist voller Abenteuer, und ich bin mittendrin!

Seelsorgende: Katrin Blome, Theo Handschin, Matthias Berger, Jiirgen Rotner reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Ziirich
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