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Weg-Wort vom 16. Juni 2023 

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag! 
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche 

Das Weg-Wort – 
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich 

Leben auf Pump 
 

«Am Anfang hatte ich noch Erspartes, aber 
das war ziemlich schnell aufgebraucht.», 
sagt er und lächelt leicht verlegen. «Andere 
sind der Meinung, ich würde über meine 
Verhältnisse leben. Kann schon sein. Ich 
mache mir da keine grossen Gedanken. 
Hauptsache: das Leben ist bequem. Und 

ein bisschen 
Luxus muss einfach sein. 
Auch als mein Sparkonto aufge-
braucht war, wollte ich mich in meinem Lebensstil nicht einschränken. 
Manchmal war Mitte Monat schon alles Geld weg. Ich habe einfach Kredite 
aufgenommen. Jetzt will mir keine Bank mehr Geld leihen. Dann frage ich 
halt meine Kinder. Die werden mir schon weiterhelfen.» 
 
Falls Sie diese Worte an eine lebende Person erinnern, ist das reiner Zu-
fall. Ich möchte damit nur gleichnishaft zum Ausdruck bringen, wie kurz-
sichtig und egoistisch so viele Menschen mit der Erde umgehen und damit 
das Leben zukünftiger Generationen gefährden. 
Was die Erde an biologischen Ressourcen innerhalb des Jahres 2023 zur 
Verfügung stellen kann, wird voraussichtlich am schon 2. August 2023 
aufgebraucht sein. Dieser Tag wird Erdüberlastungstag oder auch Earth 
Overshoot Day genannt. Würden alle Menschen auf der Welt so leben, wie 
der schweizerische Durchschnittsbürger, dann wäre der Overshoot Day 
dieses Jahr am 13. Mai gewesen und damit bereits vorbei. 
 
Das Rechenmodell des Overshoot Days existiert seit 1961. Damals war 
dieser Tag noch ausserhalb des Berechnungsjahres, nämlich am 15. Mai 
1962! Seither hat sich die Zeitspanne kontinuierlich verkürzt. Die Mensch-
heit ist dieser Dynamik aber nicht hilflos ausgeliefert, denn im Jahr 2020 
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hat sich dieser Tag durch die vielen angeordneten Lockdowns wieder um 
mehr als einen Monat nach hinten verschoben. 
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