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Weg-Wort vom 11. Juli 2023 

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag! 
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche 

Das Weg-Wort – 
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich 

Garten voller Seligkeiten  

Heute soll in der Schweiz wie-
der einmal die 35°C-Marke ge-
knackt werden. Glücklich, wer 
da die Möglichkeit hat, sich in 
(s)einen Garten zurückzuzie-
hen, um dort etwas Erfrischung 
zu finden. Solche Momente gilt 
es dann, ganz besonders aus-
zukosten. 

Die kleinen, wertvollen Momente geniessen zu können, tut uns Menschen 
(nicht nur in der Hitze) gut. Der Ordensmann Phil Bosmans meint dazu: „Um 
leben zu können, musst du geniessen können. Ich meine nicht die Genuss-
sucht, die so viele Menschen krank und zu Sklaven macht, die so viele Men-
schen ins Unglück stürzt. Um geniessen zu können, musst du frei sein. Frei 
von Gier, frei von Neid, frei von einer Leidenschaft, die dich zerreisst und zer-
stört. Wenn du geniessen kannst, kannst du lachen. Du freust dich. Du bist 
dankbar, dass jeden Morgen die Sonne für dich aufgeht. Du kannst selig sein 
über ein weiches Bett und über eine warme Wohnung. Du triffst freundliche 
Menschen. Die Freundschaft Gottes kommt dir entgegen in jedem Lächeln, in 
jeder Blume, in jedem guten Wort, in jeder Hand, in jeder Umarmung. Wenn 
du kleine Dinge in aller Ruhe genießen kannst, dann wohnst du in einem Gar-
ten voller Seligkeit.“ 
Die kleinen Dinge in aller Ruhe geniessen zu können, kann auch bedeuten, in 
den kleinen Dingen Gott zu begegnen. Wenn wir im vollgepackten Alltag zu 
überhitzen drohen, kann gerade diese Fähigkeit leiden. Wir übersehen – statt 
zu sehen. Wir überhören – statt zu hören. Wir gehen vorüber – statt stehen 
zu bleiben. Wir lächeln gezwungen – statt aus ganzem Herzen. Wir funktio-
nieren – und vergessen dabei wie kostbar unsere Lebenszeit ist. Möge es für 
Sie heute einen oder mehrere Momente geben, die Sie trotz Sommerhitze 
erfrischen mögen und die Sie in aller Ruhe geniessen können. 
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