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Weg-Wort vom 09. November 2023 

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag! 
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche 

Das Weg-Wort – 
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich 

Stirnlampe 
 

Auf einen Gegenstand möchte ich in den 
kommenden Wochen und Monate nicht 
verzichten; auf meine Stirnlampe nämlich. 
Vor allem direkt nach der Zeitumstellung 
habe ich wieder einmal bemerkt, wie froh 
ich bin, eine zu besitzen. So werden meine 
alltäglichen Abendspaziergänge durch den 
Wald und über Feldwege deutlich 
erleichtert. Die Strassen sind dank 
Stirnlampe gut ausgeleuchtet und das Licht, 
das ich einfach anknipsen kann, nimmt mir 
in manchen Situationen auch meine Angst, 
die ich im Dunkeln zugegebenermassen 
habe. 
 
Wäre es nicht schön, eine Art Stirnlampe für 
den Alltag zu haben, die wir einfach 
einschalten könnten, wenn wir uns 
ängstigen oder die uns weiterhilft, wenn wir 
uns verloren fühlen und nach dem richtigen 
Weg suchen? Diese Frage habe ich mir bei 
meinem gestrigen abendlichen Streifzug durch die Natur gestellt und mir ist 
dabei aufgefallen, dass es Vieles im Leben von Menschen gibt, das dunkle 
Momente erhellen kann. 
 
Für den einen Menschen können das gute Freunde sein, die in einer 
schwierigen Situation zu einem halten. Für einen anderen sind es 
Familienangehörige, die immer ein offenes Ohr für Sorgen und Nöte haben. 
Für wieder einen anderen kann das der Glaube an Gott sein, der Sinn und 
Orientierung gibt oder eine hilfsbereite Geste eines fremden Menschen. 
Vielleicht begegnet Ihnen heute auch jemand, der Ihnen einen «hellen» 
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Moment beschert oder Sie selbst bringen Licht ins Leben eines anderen 
Menschen. 


	Weg-Wort vom 09. November 2023

