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Weg-Wort vom 8. März 2024

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag!
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche

Das Weg-Wort –
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich

Gedanken beim Entkernen eines Granatapfels

Ich esse gerne Granatapfelkerne. Sie sind süß und sie sind sauer. Sie sind 
knackig und saftig. Sie sind auch schön anzusehen, wie sie rot leuchtend 
glänzen. Der einzige Nachteil: Damit ich sie löffelweise essen kann, muss ich 
erst mal arbeiten. Aber ich habe es mir zur Gewohnheit gemacht, das Entker-
nen als eine Art meditative Auszeit zu betrachten.

Ich schneide in die Schale rund um den Blütenkelch vorsichtig einen Kreis, 
den ich wie einen Deckel abheben kann. Nun sieht man, dass die Kerne wie 
Schnitze in einzelnen Kammern angeordnet sind, getrennt durch eine dünne 
weisse Membrane. Wenn ich die Schale nun den Trennlinien der Schnitze 
entlang anschneide, kann ich den Granatapfel in diese Schnitze aufbrechen, 
und die Kerne lassen sich ziemlich gut herauslösen.

Ein Granatapfel fasziniert mich als lebendi-
ger Organismus. Es ist für mich ein Bild für
Zusammenhalt und Gemeinschaft. Ich fra-
ge mich, wie es möglich ist, dass die Ker-
ne so gut mit Flüssigkeit und Nährstoffen
versorgt werden können. Etliche Kerne
sind kaum mit der Schale verbunden. An-
dere hängen fest wie an einer Nabel-
schnur.
Beim Betrachten dieses Wunderwerks
muss ich daran denken, wie Jesus sich
und die Gemeinschaft derer, die ihm nach-
folgen, mit einem Weinstock und mit Re-
ben verglichen hat: «Ich bin der Wein-
stock, ihr seid die Reben. Wer mit mir ver-
bunden bleibt und ich in ihm, bringt viel
Frucht.» (Joh. 15, 5).Tatsächlich hat sich
in der Christlichen Kunst eine Tradition entwickelt, das Jesuskind mit einem 
Granatapfel darzustellen als Symbol für die Kirche.

Seelsorgende: Theo Handschin, Katrin Blome, Matthias Berger, Jürgen Rotner

Sandro Botticelli, Detail aus der «Madonna 
mit dem Granatapfel» 1487.
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