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Weg-Wort vom 21. Juni 2024

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag!
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche

Das Weg-Wort –
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich

Sonne

Gestern Nacht, am 20. Juni
um 22.50 Uhr MEZ, fand die
Sommersonnenwende  statt.
Kalendarisch  heisst  es  seit
wenigen Stunden also: Som-
mer  ist  es!  Die  Tage  sind
lang  und  die  Nächte  kurz.
Die Wärme kehrt zurück, vie-
le Menschen geniessen das
Leben  draussen.  Alles
scheint ein wenig leichter zu
sein.  Das  liegt  auch  daran,
weil sich Licht positiv auf un-

sere Stimmung auswirkt,  un-
ter anderem deshalb, weil wir durch das Sonnenlicht mehr Serotonin produ-
zieren, jenes Hormon, das auch als «Glückshormon» bezeichnet wird.

Die  grosse  Lyrikerin  Ingeborg  Bachmann hat  eine  solche  Faszination  der
Sonne gegenüber verspürt, dass sie ihr einen ganzen Hymnus gewidmet hat.

Schöner als der beachtliche Mond und sein geadeltes Licht / Schöner als die
Sterne, die berühmten Orden der Nacht / Viel schöner als der feurige Auftritt
eines Kometen / Und zu weit Schönrem berufen als jedes andre Gestirn /
Weil dein und mein Leben jeden Tag an ihr hängt, ist die Sonne. (…)

Schönes Licht, das uns warmhält, bewahrt und wunderbar sorgt / Dass ich
wieder sehe und dass ich dich wiederseh! / Nichts Schönres unter der Sonne
als unter der Sonne zu sein (…)

Und so wünsche ich Ihnen, dass heute ein paar wärmende Sonnenstrahlen
auf Sie fallen, die Ihnen Leichtigkeit verleihen und Sie genau das spüren las-
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sen: Dass es nichts Schönres unter der Sonne gibt, als unter der Sonne zu
sein.
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