
Bahnhofkirche
Postfach, 8021 Zürich

Tel. 044 211 42 42
info@bahnhofkirche.ch
www.bahnhofkirche.ch

PC 87-330962-2

Weg-Wort vom 23. Februar 2021

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag!
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche

Das Weg-Wort –
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich

Genug

Konstantin Wecker hat ein Lied mit dem Titel ‘Genug ist nicht genug’. Der 
Refrain lautet:
«Genug ist nicht genug
Ich lass mich nicht belügen
Schon Schweigen ist Betrug
Genug kann nie genügen.»
Noch heute zitiere ich das Lied ab und zu und singe in meinem Herzen: 
‘Genug kann nie genügen’!

Hier ein Textausschnitt, aus dem Buch “Das rote Adressbuch” von Sofia 
Lundberg: «’Ich wünsche dir von allem genug’, flüsterte sie mir ins Ohr, 
‘genug Sonne, die Licht in deine Tage bringt, genug Regen, damit du die 
Sonne schätzen kannst, genug Glück, das deine Seele stärkt, genug 
Schmerz, damit du auch die kleinen Freuden des Lebens geniessen kannst, 
und genug Begegnungen, damit du die Abschiede besser verkraftest.’»

Genug von allem, das ist mehr, 
als viele Menschen haben. 
Unerschöpfliche Genügsamkeit, 
das ist wohl wünschenswert.

Ist genug nicht mehr als genug?
Vielleicht singe ich das Lied 
zukünftig nur so vor mich her, 
um mich daran zu erinnern, 
dass genug genug ist! Und dass
ich trotzdem nicht aufs Träumen
verzichten muss.

Seelsorgende: Theo Handschin, Rita Inderbitzin, Matthias Berger, Jürgen Rotner
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