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Weg-Wort vom 5. März 2021

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Tag!
Die Seelsorger und Seelsorgerin der Bahnhofkirche

Das Weg-Wort –
Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zürich

Pilgern

Sagt Ihnen das Pilgern etwas? Waren 
Sie schon auf Pilgerschaft? Kennen Sie 
Filme, in denen es ums Pilgern geht?
Ich war selber schon auf Pilgerschaft, 
kenne mehr als einen Film, habe 
Bücher gelesen und finde Pilgern 
faszinierend. Faszinierend aus 
verschiedenen Gründen. Ich glaube 
Jede und Jeder, der schon eine kürzere

oder längere Strecke gepilgert ist, hat dabei «Veränderung» erlebt. 
Gibt es ein Ziel? Ist der Weg das Ziel? 
Auch die Frage nach dem Gepäck ist spannend: Was packe ich ein? Was 
brauche ich wirklich, und was ist unnötiger Ballast?

Beim Pilgern und Wandern sind die Füsse in Bewegung, das bringt auch das 
Hirn in Bewegung. Es gibt unterschiedliche Eindrücke für die Augen und die 
Füsse. Pilgern wird auch als Beten mit dem Körper bezeichnet. Durch das 
Gehen bewegen sich Körper und Geist, es geschieht Veränderung. 
Der Natur nahe, Wind und Wetter ausgesetzt, das kann helfen, sich zu erden.
Genauso das Konzentrieren auf das Wesentliche beim Gepäck. 

Das ganze Leben ist Pilgerschaft.
Unterwegs im Alltag ist es wichtig, dass wir uns immer wieder erden und 
vielleicht ist es auch da an der Zeit, Ballast abzuwerfen?
Und plötzlich denke ich an den Frühlingsputz! Ist das wohl auch so etwas wie
das Pilgern?
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