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Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Ziirich

Geniessen

Wir waren mit Bekannten auf einem ) 2
Spaziergang, der sich zu einer Wande-
rung ausgedehnt hat. Nur einer von uns
hatte ein Stuck Brot dabei — ohne Butter,
ohne Wurst, ohne Kase. Wir haben das
Brot miteinander gegessen. Jeder hatte
nur ein kleines Stlck. Ich habe mein
Stuck fast andachtig gekaut. Fur einen
Moment habe ich erlebt, wie Brot
schmeckt. Brot hat einen eigenen un-
nachahmlichen Geschmack. In dieser
Situation wurde das Stuck Brot zum Ge-
nuss.

\

Es gibt so viele Dinge, die ich geniessen
kann, tausend Kleinigkeiten. Ich genies- n—
se es, wenn mir in diesen Tagen die Bild von ladymichelle001 auf Pixabay
Sonne aufs Gesicht scheint, die Haut

durchdringt und mich warmt. Ich geniesse es ebenso, wenn ich am frihen
Morgen mit dem Velo zum Bahnhof fahre, die Kalte mein Gesicht wie mit tau-
send feinen Nadelstichen zum Prickeln bringt und mich vollends aufwachen
l&sst. Ich freue mich, wenn ich untertags ein paar Minuten ausspannen kann.
Ich mag es, wenn ein gutes Gesprach mit meinen erwachsenen Kindern zu-
stande kommt.
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Ich will damit keine Anleitung zur Achtsamkeit geben, sondern nur sagen:
Das grosse Gluck erreicht mich nicht auf einmal, aber in vielen unscheinba-
ren Gelegenheiten.

Ich hoffe, damit selber glucklicher und geniessbarer zu sein.

Seelsorgende: Theo Handschin, Rita Inderbitzin, Matthias Berger, Jiirgen Rotner reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Zirich
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