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Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zlirich

Verlernen

Zurzeit erhalte ich eine spezielle Physiotherapie zur Behandlung von Gleichge-
wichtsstorungen. Sie schenkt mir erstaunliche Einsichten uber die Funktions-
weise des menschlichen Organismus. Wenn namlich ein Gleichgewichtsorgan
ausfallt, beginnt das Gehirn, den Verlust Uber die Fusse und besonders Uber die
Augen auszugleichen. Erholt sich mit der Zeit das GlelchgeW|chtsorgan wieder,
bleibt die Dominanz der Augen vielfach
erhalten, was in einigen Situationen —
etwa in Menschenmengen — zu Ermu-
dung und erneutem Schwindel fuhrt. In
der Schwindel-Physiotherapie ube ich
hauptsachlich, die angewohnte Augen-
dominanz wieder zu verlernen.

Der Korper und ebenso die Psyche sind
Meister der Anpassung. Bei bedrohli- !
chen Problemen finden sie Strategien, y <. X2Q s ﬁ, e
um irgendWie damit leben zu konnen. Bildquelle: pixabay. com/photos/balance -bar-shoes-feet-person-6157258/
Einmal gelernte Verhaltensweisen neigen dazu, auch dann bestehen zu bleiben,
wenn das Problem sich verandert hat oder gar nicht mehr vorhanden ist. Sie
kommen uns in die Quere und schaffen mehr Schwierigkeiten. In unserer unvoll-
kommenen Welt eignen wir uns seit friihster Kindheit Uberlebensstrategien an,
die im spateren Leben fur uns selbst oder fur andere schadlich werden kdnnen.
Fruh erlebter Mangel zum Beispiel lasst Menschen auch dann noch an Geiz und
Neid festhalten, wenn materiell gar kein Anlass mehr dazu besteht.

«Die Zeit ist erfullt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an die frohe
Botschaft!» Damit begann Jesus laut Markus sein Wirken. Von moralischem Bei-
geschmack befreit ist Umkehr tatsachlich eine frohe Botschaft: Sie Iadt uns nam-
lich zum Verlernen ein. Fruher angeeignete Verhaltensweisen, die heute nicht
mehr angemessen sind, die uns einschranken oder anderen Schaden zufligen,
brauchen wir nicht automatisch zu wiederholen. Wir konnen uns ihrer bewusst
werden und neue Erfahrungen sammeln, indem wir Alternativen ausprobieren.
So vermehrt das Verlernen die innere Freiheit, Verbundenheit und Zufriedenheit.
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