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Werktagsgedanken aus der Bahnhofkirche Zurich

Zwischen Abfahrt und Ankunft ein Gedanke

An den Freitagen im September erscheinen Gastbeitrage in den Weg-Worten. Ver-
treterinnen und Vertreter von Religionsgemeinschaften schreiben tiber Aspekte ih-
rer Heiligen Schriften. Der heutige Beitrag aus muslimischer Sicht stammt von Lina
Khurrami, Seelsorgerin.

,Denn mit der Schwierigkeit kommt die Erleichterung.” 15yl & Gl
(Koran 94:6)

Das Leben ist eine Reise. Manchmal
flhlt es sich an wie eine Zugfahrt: Wir
brechen auf mit einem Ziel vor Au-
gen, doch nicht immer kdnnen wir die
Landschaften wéahlen, die wir durch-
gueren mussen. Es gibt helle Ab-
schnitte, wenn der Weg Kklar ist und
der Horizont weit. Und es gibt Tunnel,
lang und schwer, in denen das Licht
weit entfernt scheint.

Dieser Vers aus dem Koran war in
solchen Momenten mein Begleiter:
,0enn mit der Schwierigkeit kommt die Erleichterung.“ Er verspricht keinen Weg
ohne Mlhen — er benennt die Wahrheit: Schwierigkeit und Erleichterung reisen zu-
sammen. Sie sind nicht weit voneinander entfernt, sondern miteinander verflochten.
Als muslimische Seelsorgerin habe ich erlebt, wie dieser Vers in vielen Leben leben-
dig wird: in der Widerstandskraft von Gefliichteten, die alles verloren haben und den-
noch Hoffnung tragen, im Mut von Patient:innen, die in Krankenhausbetten liegen.
Die Schwierigkeit ist real — und ebenso die Erleichterung, manchmal so klein wie ein
freundliches Wort, ein offenes Ohr oder die Kraft, noch einen Schritt zu gehen.
Diese Botschatft gilt nicht nur fir Muslime, sondern fiir alle Reisenden des Lebens.
Egal, wo du dich auf den Gleisen des Lebens befindest, mdgen diese Worte dich
begleiten. Mdgen sie dich daran erinnern, dass selbst in der Schwierigkeit stille Mo-
mente der Erleichterung auf dich warten. Und moége er dir die Kraft geben, die Reise
fortzusetzen, eine Station, einen Schritt nach dem anderen.
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